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Vdzeni a mili rodice,

nabizime vdm zajimavou moznost, zcela bezplatnou, jak udélat néco pro zdravi svych déti, a soucasné
pro zdravi svoje. Jsme tym z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné a nabidka je zcela nekomercni.
Jediné, co k tomu poftfebujete, je zdjem, chut, a ochota zamyslet se frochu na svym Zivotnim stylem.

Vase dité v predskolnim véku nejspisSe obezitou netrpi. Riziko détské obezity je ale velky problém, ktery
velmi vyznamné ohroZuje zdravi déti pfedevsim do budoucna. Zrddny je v tom, Ze u malych déti se Fadu
let neprojevuje — jen 10 % predskolnich déti m& nadvdahu &i oberzitu, ale u Skolnich déti je to dvojndsobek,
a mezi dospélymi vice nez polovina populace.

Zdanlivé ale viechno mizeme vypadat v poradku.

Pokusy I&Cit détskou obezitu jsou jiz vétsinou mdlo Uspésné. Zdkladem Uspéchu je problému predchdzet,
tedy prevence. Musi se zacit uplatinovat co nejdfive, prakticky od narozeni, urCité viak v predskolnim
veku.

Podstatou UCinné prevence détské obezity je vytvdreni spravnych ndvykd (zejména stravovacich a
pohybovych) a vyrdstdni v prosttedi, které neprispiva ke vzniku nadvdhy a oberzity.

Je logické, Ze rozhoduijici roli maji rodice. Nejen pfimym vychovnym pUsobenim, ale i bezdé&né svym
pUsobenim jako vzoru. Nebude fungovat, jestlize budete svym détem fikat, co je zdravé a prospésné, a
sami se tim nebudete Fidit.

Jestlize vylepsite svUj viastni Zivotni styl, udéldte tim pro zdravi svych déti to nejlepsi, co mizete!

Obzvldsté pokud vy sami mdte nadvdhu nebo obezitu, je to zndmka, ze vas Zivotni styl neni zcela v

porddku. Pokud jsou obéznirodice, dfive nebo pozdéji budou zpravidla obéznii jejich déti.

NA&3 bezplatny program bude probihat od dubna do ¢ervna, zaméfi se na budovdani ndvykd v oblasti
vyZzivy, pohybu a spdnku, a bude od vds vyzadovat vyplnéni kratkého vstupnino dotazniku na zacdatku,
nékolika v pribéhu a jednoho na konci.

Podstatou programu je plnéni Ukold v jednotlivych blocich. Nemusite mit obavy, Ze by Ukold bylo prilis a
byly by prilis ndrocné. Nemusite plnit vie — sami si vybirdte, co je pro vds prijatelné a dosazitelné. | mdlo
se pocitd, zdlezi jen na vds.

Ukoly a cely program jsou stavény tak, aby nevyzadovaly n&jaké specidini vybaveni, specidini potraviny

apod. Naopak, viechno by mélo jit relativné snadno zaclenit do b&Zného Zivota. Chce jen chtit.

Hlavnim vysledkem a Uspéchem bude, pokud se dosazené zmény stanou trvalou soucdsti vaseho
zZivotniho stylu. PfestoZe program je v blocich, uréité by nemélo smysl snazit se jen jeden tyden. Zmény
mohou byt malé a postupné, ale hlavné by mély byt dlouhodobé, trvalé.

Program uvadi spiSe priklady, co a jak by slo zlepsit, jakym konkrétnim zpUsobem. Néco si z toho vyberete

a zkusite, ale moznd potom sami prijdete i na dalsi konkrétni moznosti, které vdm budou vyhovovat.

Pro nejlepsi z vds mdme pfipravené i zajimavé ceny.

Za fesditelsky tym:

doc. Jindfich Fiala, Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity v Brné
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ndzvem ,Vytvofeni komplexniho systému ochrany zdravi déti a rodiny v Programu ETA.

www.tacr.cz
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