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Kyticky se probouzeji,

snehulaci odchazeji. \
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Slunicko se usmiva,

ptacek nam rad zazpiva...
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1. VZPERACI

VEZMI ROLICKU do pravé ruky ~ uchop ji uprostred.
Zvedni ji 3x jako cinku, Ted" si dej rolicku do leve ruky a
udélej totéz. Uchop rolicku OBEMA RUKAMA na koncich &

a 3 x ji zvedni nad hlavu. Zahraj, jak je tézka. S S




2. PREDAVKA

UCHOP ROLICKU prsty bosé nohy. Z polohy VLEZE NA
ZADECH ji ptredej do druhé nohy a zase zpét. Pokus
predavani opakuj alespon trikrat.
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