VELIKONOCE

Postni doba
Postni doba je podobné jako advent dobou pfipravy na velké svatky.
U adventu je to doba pfipravy na Vanoce, u postni doby je to priprava na Velikonoce.

Postni doba trva kaZdy rok 40 dni, ale termin jejiho zacatku je pohyblivy. Ridi se terminem
Velikonoc, které se slavi prvni nedéli po prvnim jarnim upliku daného roku.

Postni doba zacina na Popelecni stfedu. V tento den pfi bohosluzbé oznacuje knéz véfici kfi-
Zzem z popela. Tento popel pochazi ze spdlenych kocicek (vétvicek jivy), které byly pozehnané
o loniskych Velikonocich. Pfi udileni popelce fika knéz vétu ,,Pamatuj, Ze prach jsi a v prach
se navratis“ nebo ,Obratte se a vérte evangeliu”. Lidé si diky tomu maji uvédomit, Ze jejich
zivot jednou skondi a Zze by se méli snazit Zit co nejlépe.

Postni doba v sobé skryva tfi vyzvy, které by mél ¢lovék vyuzit: past, almuznu a sluzbu
druhym.

Plst
To, Ze si lidé odfeknou néco zbytecného, je ma privést k tomu, Ze si vic uvédomi, co muizou
ve svém Zivoté zménit a délat Iépe.

Almuzna

Almuzna znamena stavat se milosrdnymi, tedy velkorysymi, odpoustéjicimi lidmi, se srdcem
milym a otevienym. To se projevuje i tim, Ze kdyzZ v postni dobé néco usetfime (i tim, Ze si
odiekneme néco, bez ¢eho se obejdeme), Ze usetiené penize vénujeme potirebnym. Nékdy
sta¢i malo k tomu, abychom druhym pomohli a udélali jim radost.

Pfimluva za druhé

Prat druhym dobro, byt s nimi v jejich bolestech, osamocenosti, v jejich nemoci a tézkos-
tech. Znamenate to, Ze nemame myslet jen na sebe, ale vénovat svij ¢as také druhym,
slovem i skutkem.

Postni doba ma sest tydntli. Nedéle se do ni nepocitaji.

Posledni postni nedéle je nazyvana Kvétna. Vérici si prfipominaji slavny vjezd JezZiSe Krista

do Jeruzaléma. Lidé ho tam vitali s nadSenim a mavali na néj palmovymi vétvemi. Nakonec
byl ale Jezi$ v Jeruzalémé odsouzen k smrti ukfizovanim. Pti bohosluzbé jdou lidé privodem
s vétvickami “kocicek”. Tyto jsou pfisti rok spaleny a jejich popel je pouzit na Popelecni
stfedu. Knéz popelem déla véricim krizek na celo.



Posledni tyden postni doby se nazyva Svaty.

Na jeho konci kfestané slavi velikonocni svatky. Zacina se Zelenym Ctvrtkem, pokracuje
Velkym patkem a Bilou sobotou a vrcholi nedéli Zmrtvychvstani. Tyto tfi dny (u Zid( zacinal
den zdpadem slunce) se nazyvaji Velikono¢ni tfidenni.

Zeleny ctvrtek

Pro krestany je pripominkou Posledni vecCere JeziSe Krista s apostoly pred tim, nez byl
ukfizovan. Pri bohosluzbé knéz umyva nékterym véricim nohy stejné jako Jezi$ apostolim
pfi Posledni vecefi, aby jim ukazal, Ze jim nepfisel vladnout, ale slouzit.

Velky patek
Vérici si pripominaji ukfizovani Jezise Krista. Stejné jako Popelecni stfeda je tento den spojen
s pfisnym postem od masa a omezenim jidla.

Bila sobota

Je to den ticha, kdy se kfestané chodi modlit k Bozimu hrobu a ocekavaji Zmrtvychvstani Pana
JeziSe. Pres den nejsou zadné bohosluzby. Po zapadu slunce se slavi velikonocni vigilie. Zacina
pred kostelem u velikono¢niho ohné, od kterého se rozsviti velikono¢ni svice (paskal). Toto
svetlo se prinasi do kostela, ktery je ponofen do tmy. V tento den jsou také pokrténi dospéli,
ktefi se pripravili na pfijeti krtu.

Nedéle Zmrtvychvstani

Tento den si pfipominame, Ze JeZzis vstal z mrtvych. Jezis zvitézil nad smrti, a tak i my doufa-
me, Ze s Jeho pomoci jednou vstaneme z mrtvych. Pro kfestany je to nejslavnéjsi den v roce.
Nebot se to udalo v nedéli, je tak kazda nedéle takovou malou pripominkou Velikonoc.
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Piskotovy berdnek je tradi¢nim velikono¢nim pecivem. Symbolizuje
jaro- obdobi, kdy se rodi mladata. Zaroven je to kfestansky symbol.
Velikonoce jsou nejdllezitéjsi kfestanské svatky. VErici si pripominaji
smrt a zmrtvychvstani Jezise Krista, ktery je v biblickych textech ozna-
covan jako ,Beranek Bozi“.

Nameét k diskuzi:

Z jakych surovin se pece velikono¢ni beranek?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:

Upecte a nazdobte si velikonoc¢niho beranka.

Ukol na papire:

Pomoci vaty nebo bavinky dotvorte berankovi na papite srst.
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Kolem Velikonoc rozkvétaji , kocicky”, jsou to vétvicky vrby jivy. V nedéli tésné
pred Velikonocemi (fika se ji Kvétna nedéle) se tyto vétvicky v kostelich kropi
svécenou vodou a veérici s nimi jdou v pravodu. Je to pfipominka biblické
udalosti, kdy Jezis jel na oslatku do Jeruzaléma a lidé ho vitali jako krale

a mavali na néj palmovymi vétvemi.

Nameét k diskuzi:

Proc se kvétlm vrby jivy Fika ,kocicky“? Jakou barvu maji tyto kvéty?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:
Udélejte si vylet do prirody a natrhejte si vétvicky , kocicek”. Kocicky jsou

potravou pro vcelky - netrhejte jich mnoho.

Ukol na papire:
Dokresli nebo jinym zpUsobem dotvor na vétvicku kvéty , kocicek”.

Z barevného papiru vystrihni vazu a dolep ji k vétvickam.
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Jaro je obdobim, kdy se v pfirodé rodi mladata. Zima je pryc a nastava

Dﬁ ,-\Q zase obdobi tepla. Zvifata maji dostatek potravy a staraji se o mladata,
©@ O aby do dalsi zimy vyrostla a byla na toto naro¢né obdobi dost velka
5 dﬁ a samostatna.

Namét k diskuzi:
Proc jsou v zimé zvitata ve volné prirodé ohrozenéjsi nez v jiném
rocnim obdobi? Jak jim mizeme pomoct?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:

Zazpivejte si oblibenou pisni¢ku o zvitatech.

Ukol na papire:

Spoj k sobé zvitatko a jeho potravu.
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Hlinéné kulicky byly oblibenou hrackou nasich babicek a prababicek.
Drive déti mély malo hracek. Hry byly jednoduché a obycejné. Hlinéné
kulicky se prstem cvrnkaly do dlk( v zemi, které si déti vyhloubily do
vlihké hliny.

Namét k diskuazi:
Jaké dalsi jednoduché hry a hracky méli vasi prarodice/praprarodice?

Mate néjakou oblibenou hracku po svych rodicich? S ¢im si hrali oni?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Vyrobte si ze samotvrdnouci modelovaci hmoty hlinéné kulicky a venku
si tuto klasickou hru zahrajte.

Nadvod na vyrobu najdete tady:

https://tvorimeprodeti.cz/aktivity/hlinene-kulicky-navrat-do-minulosti/

Ukol na papire:
Nastrilej kulicky do dalku. Jednotlivé kulicky vybarvi.
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Zdobeni vajicek (kraslic) je jednim z nejrozsifenéjsich velikonocnich
zvykU. K tradiénimu zplsobu zdobeni vajicek je malovani rozpusténym
voskem a nasledné barveni.

Nameét k diskuzi:

Jaké velikonocni zvyky kromé zdobeni vajicek znate?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Ozdobte si vajicka libovolnou technikou.

Ukol na papire:
Spocitejte vajicka v kosicich a podle jejich poctu urcete, kterému
kolednikovi ktery kosik patfi.
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Kuratko je oblibenym symbolem Velikonoc. Opét zndzornuje jaro a rozeni mladat.

Kuratka z riznych materidlC se pouzivaji také k oblibenym jarnim dekoracim.

Namét k diskuzi:
Ktera dalsi zvirata (kromé kuratek) se lihnou z vajicek?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:
Vyrobte si velikonocni zapich do kvétiny podle pfilozené Sablony.
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Mazanec je dalsim tradicnim pecivem, které se pece na Velikonoce.

Je ze stejného tésta jako vanocka, kterou peceme na Vanoce.

Nameét k diskuzi:

Pro¢ kynuté tésto kyne? Co se do néj musi dat? Které pecivo se kromé

vanocky a mazance vyrabi z kynutého tésta?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Upecte si néco z kynutého tésta. Ukazte détem, jak roste kvasek.
Ukol na papire:

Serad obrazky podle toho, jak maji byt spravné za sebou, aby vznikl
postup peceni mazance.

Michani tésta Kynuti Peceni Hotovy mazanec
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V drivéjsich dobach bylo zvykem, Ze dévcata na Kvétnou nedéli §la

v prlvodu a v Cele nesla figurinu vytvorenou z latek a slamy.

Rikd se ji Morana nebo Smrtka. Byla symbolem smrti nebo také zimy a lidé
jejim vynasenim a naslednym spalenim nebo hozenim do vody oslavovali

konec zimy a zacatek jara.
Namét k diskuazi:
Jaké dalsi zvyky, které patfi k jaru, jesté znate?

Priklady: masopustni privod, otvirani studanek, aj.

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Ze Spejle (nanukového drivka) a zbytk( latek si vyrobte malou Moranu.

Omalovanka
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Mladé od ovce a berana se jmenuje jehnatko. Ovecky patfi k dalSim
oblibenym symbollm jara a Velikonoc. V probouzejici se prirodé
mUzZeme pozorovat pasouci se ovce na louce. Ovecky se staly také
vzorem pro rlzné jarni dekorace nebo velikonocni ¢okoladové

figurky.

Namét k diskuazi:
Cim jsou ovecky ¢lovéku uzitecné?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:
Cim jsou ndm zvifata uzite¢na? Spojte zvifata s tim, co ndm davaj

a obrazky vybarvéte.
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Na Velikonocni pondéli je zvykem, Ze kluci navstévuji dévcata a vyplaceji
je pomlazkou. Driv se stavalo, zZe kdyz chlapci nestihli pfijit do poledne, dév-
Cata je polila studenou vodou.

Nameét k diskuzi:

Co se vam na velikono¢nim koledovani libi a co ne?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Naucte se nékterou z fikanek pro koledniky. MUzete si vymyslet i viastni
,holcici verzi”.

Ukol na papire:

Kudy se dostane kolednik ke své kamaradce? Vybarvi kolecka a najdes cestu.
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Dalsi velikonoc¢ni tradici je, Ze dévcata chystaji klukiim na Velikonoc¢ni pondéli

drobné darky- cokolddové figurky, zdobena vajicka i jiné drobnosti.

Namét k diskuzi:

Pro kluky:

Meély by koledu dostavat i holky?

Pro holky:

Chtély byste i vy chodit o Velikonocich koledovat?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:
Nachystejte velikonoc¢ni balicek pro nékoho ve svém okoli, komu byste chtéli

udélat radost. Nemusi to byt jen sladkosti, ale tfeba i prfani hozené do schranky.

Ukol na papire:
Dotvorte velikonocni prani a nékomu jim udélejte radost.
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Oslika dnes zname z farmy nebo ZOO. Dtive, kdyZ neexistovaly mo-
derni dopravni prostfedky, ho chudi lidé vyuZivali jako tazné zvife

pfi cestovani na delsi vzdalenosti. Nosil tézké naklady a prevazel lidi
z mista na misto. Oslatko vystupuje také ve Velikono¢nich biblickych

textech. JeZi§ na ném tésné pred svou smrti jel do Jeruzaléma.

Namét k diskuzi:
Ktera dalsi zvifata se pouZivala a pouZivaji pro pomoc lidem pfi pre-

praveé Ci tézké praci?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:
Nabidnéte si sobé vzajemné (nebo nékomu jinému) pomoc pfi né-

jaké konkrétni ¢innosti.

Ukol na papite:

Dokresli cestu od oslika k domu jeho pana.

obchudekvendwla.cz



Petrkli¢ je jednou z prvnich jarnich kvétin, kterou mdzeme v prirodé vidét.
Petrkli¢ je lidovy nazev této byliny, kterd se oficidlné nazyva prvosenka. Roste
v Evropé, Asii a Americe. Existuje vice nez 500 druh( prvosenek. Maji rlizné
barvy i velikost.

Zdroj:

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Prvosenka

Namét k diskuzi:
Jaké dalsi jarni kvétiny znas?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Naucte se basnicku:

Tata véera na venku nasel prvni snéZenku. A hned vedle petrkli¢, zima uzZ je

pryc.

Zimo, uz jdi pryc¢, zimo, zimo, uZ jdi pryc, jaro si uZ chystd kli¢. Otevird jarni

branku, jmenuje se petrklic.

Autor: FrantiSek Hrubin

Zdroj: https://www.mozaika.eu

Ukol na papire:
Jak se kvétiny jmenuji? Obrazky vybarvi.

A
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Pomlazka nebo také kocar jsou spletené proutky cerstvych vrbovych vétvicek
ozdobené maslemi. Cerstvé proutky maji dle tradice zajistit, Ze budou dévca-

ta, ktera jsou jimi vyslehana, stale zdrava a mlada.

Namét k diskuzi:
Jak si predstavujete priabéh letosnich Velikonoc ve vasi rodiné? Zkuste si to

spolecné naplanovat.
Namét na hru/aktivitu/tvoreni:
S kluky vyrobte pomlazku z prouti.

S dévcaty si natrhejte prouti do vazy a ozdobte ho barevnymi stuzkami.

Ukol na papire:
Vybarvi masle na pomlazce dle symbold.
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Rehtacka je drevény ndastroj, ktery roztoéenim v ruce vydava klapavy zvuk.

H Pouzival se ke svolavani lidi na bohosluzby béhem Velikonoc. Od Zeleného

) ctvrtku do Bilé soboty jsou totiz dle tradice v kostelich vypnuté zvony.

V nékterych oblastech se s privody déti, ktefi ,zvoni” fehtackami, klapac-

kami ¢i trakafi, mGZeme setkat i dnes.

Namét k diskuazi:
Rodice, povidejte si s détmi, jak jste prozivali Velikonoce vy, kdyZ jste byli

mali. Chodili jste v privodu s fehtackou? Jaké jste méli zvyky doma?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Vyrobte si jednoduchy hudebni nastroj z bézné dostupnych materiald
a doprovodte jim svou oblibenou pisnicku.

Priklady: chrastitko z ryze v plastovém obalu z Kinder vajicka, bubinek

z hrnce a varecky, apod.

Ukol na papire:
Vyzdob obrazek rehtacky, rehtacku si vystfihni a napodobuj krouzivé pohy-

by zapéstim jako kdybys klapal skute¢nym nastrojem.
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Slepice, kohouti a kutatka jsou také zvirata, kterd se pouzivaji jako

symboly jara. Na obrazku slepice zobe zrni. Na jate se na poli zele-

naji prvni vyhonky obili, ze kterého se o Znich bude zrni sklizet. Byva
zvykem zaset si pred Velikonocemi tzv. ,,oseni” do kvétinace a pouzit
* ho k jarni vyzdobé. Oseni je vlastné zaseté zrni.

( w
v ?“?‘L Namét k diskuzi:

=4
%% K ¢emu se pouzivé obili? Jaké druhy obilnin znate?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:

Zasejte si velikonoc¢ni oseni.

Ukol na papire:

Jak roste obili. Popis jednotlivé obrazky a vybarvi je.

Zrnicko
Naklicené zrnko
Zeleny vyhonek
Klas

Vymlacené obili

i dwiheE
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Prvni jarni paprsky vsichni po dlouhé zimé netrpélivé vyhlizeji. Na jare
slunicko uz umi ukazat svoji silu, ale pocasi byva jesté nestalé a o Veliko-

nocich nas muze prekvapit jesté obcasny mrazik, ¢i dokonce snézeni.

Namét k diskuazi:
Rocni obdobi jaro:
Jaké pocasi byva na jare? Co se déje v prirodé? Jak se oblékame?

Co déldme?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:
Tematicky list JARO
Vytvorte si arch na téma JARO. Nalepte si na néj obrazky, které se tykaji

tohoto ro¢niho obdobi. Napiste svoje plany na jaro, apod.

Ukol na papire:
Vybarvi a vystiihni slunicko na obrazku.
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Snézenky jsou Uplné prvni kvétinou, se kterou se na konci zimy mdzeme
v pfirodé setkat. Jeji bilé kvéty se Casto objevuji mezi poslednimi zbytky

snéhu.

Nameét k diskuzi:

Podle ¢eho v pfirodé pozname, ze se blizi jaro, kromé snézenek?

Nameét na hru/aktivitu/tvoreni:
Z kartonu si vystrihnéte pismeno S. Do néj napiste dalsi slova, kterd na toto

pismeno zacinaji (mlzete nalepit i obrazky danych predmét().

Ukol na papire:
Obtahni obrys snézenky.
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Velikonocni zajicek je také klasickym symbolem téchto svatkd. V nékterych
zemich je zvykem, Ze zajicek détem schovava velikonocni vajicka, ktera s kosiky
hledaji doma nebo na zahradé.

Namét k diskuzi:

Jak se slavi Velikonoce v jinych zemich? Vyhledejte velikonoc¢ni zvyky odjinud.

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:
Zkuste si zahrat na ,velikonocniho zajicka” a vzajemné si schovejte néjaké
prekvapeni.

Ukol na papire:

Najdi na obrazku 11 schovanych vajicek.
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Zvon s kridly symbolizuje to, Ze od Zeleného ¢tvrtku do Bilé soboty

v kostelich nezvoni zvony. Rikd se, 7e ,, odletély do Rima“.

Nameét k diskuzi:

Pro¢ zvoni kostelni zvony? A pro¢ odleti zrovna do Rima?

Namét na hru/aktivitu/tvoreni:

Kazdy zvon ma své jméno. Zvony byvaji pojmenovany po svétcich. Byvaji
také krasné zdobené. Uvnitf zvonu je srdce (ta ¢ast, kterd zvoni o télo
zvonu). Kazdy zvon ma své vlastnosti- velikost, jméno, naladéni na urcity
ton.

Vytvorte si svlj osobni zvon (Sablona je nize). Ozdobte ho, napiste do
nej své jméno a také dobré vlastnosti, néco, co vas vystihuje. Mladsi
déti v této aktivité vedeme a mlzeme jim pomoci pojmenovat jejich

pozitiva, vysvétlit jim vyznam jejich jména, apod.
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[lustrace jsou vysledkem tviir¢i ¢innosti autora (déle jen ,,autor”),

a jako takové pozivaji ochrany autorského dila, predpokladané zakonem

¢. 121/200 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Je mozZné pouze osobni uziti a uziti v dané skolni instituci.
Bez predchoziho pisemného souhlasu autora podléha prisnému zakazu
jakakoliv uprava ¢i Sifeni a komerc¢ni vyuziti.



