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Digitalni technologle
v predskolnim vzdélavani

Nade déti jsou ,digitalnimi obcany”. Narodily se jiz v dobé interaktivnich médii a vyrastaji
v jejich blizké pritomnosti. Jen t&zko se jim budou v Zivoté Gpiné vyhybat, jako se o0 to

u nich s dobrym Gmyslem nékdy snazime my, ktefi jsme se do této doby nenarodili a jsme
povaZovani za ,digitalni imigranty”. :

PHDR. JITKA FORTIKOVA, PH.D.

omalu odchazi doba, kdy

odbornici varovaii p?ed (':istou

nebo obrazovky. Misto toho
se &im dal vice diskutuje o vhodném
obsahu a pfiméfenosti jeho vyuzivani
s détmi pfedskolniho véku. Pry¢ jsou
asy, kdy technologicka zafizeni byla
vysadou Skolakl, nebo dokonce jen
stfedodkolakl a vysokoskalaki. Mobily
a tablety najdeme dnes bézné v rukach
dvouletych i miadSich déti.

Vyhody vyuzivani digitalnich
technologii ve vzdélavacim
procesu

Existuje fada argumentd, proé nemd-
7eme s vyuzivanim technologii cekat
a7 na ékolni vék. Pfinasime nékolik
dobrych divodu, pro¢ s technologiemi
ve vzdélavani déti neotalet.

Na véech urovnich vzdélavani zazna-
menavame rostouci podil informacnich
a komunikaénich technologi. Ceské mi-
nisterstvo Skolstvi na tento trend reagu-
je a zplisoby vyuzivani technologii ve
vyuce zakotvuje v dokumentu s nazvem
Strategie digitalniho vzdélavani do roku
2020, vydaném v roce 2014,

Technologie pfinaseji také nespor-
né vyhody pfi edukaci déti a 7akl se
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specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Vzhledem k soucasné situaci, kdy je do
mainstreamového vzdélavani zapojova-
no stale vice Zak( s potfebou podpur-
nych opatfeni, maji digitaini technologie
podle nazoru odbornikl velmi dillezi-

vybaveni vyuZit $ablony EU penize
Ekolam i jiné fondy. Co se tyka softwa-
ru nebo obecné obsahu pro vyuku, na
trhu existuji statisice volnych a levnych
vzdélavacich aplikaci vytvofenych pfimo
pro dotykova zafizeni. Tyto aplikace

2 @ Digitalni technologie vyznamné usnadfuji

vzdélavani zakiim se specialnimi potfebami

i riznymi handicapy.

tou roli jako podpora a pomoc S Vyrov-
nanim a kompenzaci jejich handicapu.

Vestavéné funkce univerzalniho
piistupu umoZiuji pouzivani technologil
uZivatelim se zrakovym, sluchovym,
télesnym nebo mentalnim oslabenim.
Ovladani dotykevych technologii
je natolik jednoduché, Ze vyhovuje
specifickym potfebam osob se zdravot-
nim znevyhodnénim. Neni zde nutna
technicka podpora (Gdrzba je mini-
malni, instalace jednoducha, zpravidla
nevyzaduje sprévce sité, technika ani
jiného progkoleného odbornika), ucitelé
se nemusi obavat problému se slozitos-
ti téchto technologii.

Dal&i nespornou vyhodou je cena
téchto zafizeni, Ta byva zpravidla nizsi
ne? béiny notebook, Skoly mohou pro

pokryvaji cely vzdélavaci systém od
raného véku a napfi¢ vzdélavacimi
pfedméty, Zasto obsahuji i nékolik jazy-
kovych mutaci.

Pro svou mobilnost a jednoduchy pfi-
stup mohou byt lehce soucasti kazdo-
denniho vyugovani. Pomahaji také pfi
personalizaci uceni (alespon ty z nich,
které umoZiuji nastavit obsah dle uzi-
vatele). Daldi oblasti jsou nastroje urce-
né piimo pro vlastni tvorbu Zaka nebo
uditele. Pedagog s jejich pomoci vytvari
prostiedi personifikované pro konkrétni
dité, které je tim podporovano k roz-
voji kreativity. Nendsilnou formou tak
ziskava dileZité znalosti a dovednosti.
Ve vySe zminéné vyznamné pfispiva
k uéebni motivaci ditéte a k jeho ak-
tivnimu zapojeni do procesu uceni. Do
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oblasti viastni tvorby spadaji aplikace
pro tvorbu Gkold, pracovnich lista, kni-
Zek, obrazkovych denik(i nebo zaznamii
rlznych aktivit, interaktivni vytvarné

a hudebni Einnosti.

Citlivé téma: obrazovka

| pfes dynamicky se proménujici trend

v pouZivani dotykovych technologii

se v souvislosti s pfedskolnimi détmi
hovofi o vlivu samotné obrazovky na
vyvoj ditéte. U déti pilis nerozliSujeme
obrazovky podie jejich typu Gi velikosti,
Odbornici v dnesni dobé vice posuzuji
intenzitu a viiv modrého svétia, které

Je vyzafovano vétsinou soucasnych
plochych displeju. Modré svétlo mize
pusobit negativné na spankovy rezim,
proto se pfilis nedoporucuje davat ditéti
tablet do postele misto ukolébavky.
Delsi sledovani obrazovky pred spanim
mdzZe mit na nékteré déti spise povzbu-
zujici nez uklidiujici Géinky. To maze byt
nepfijemnym zjisténim napf. pravé pro
ucitelku v matefské skole, kters se pred-
Skolaky snaZi uspat béhem kratkého
odpoledniho odpoéinku. V tomto pfipadé
neni vhodné ani sledovani televize, ktera
neni nic jiného nez vétsi obrazovka se
stejnym zplsobem zafeni.

NE! pro déti do tFi let?

S pfichodem digitainich obrazovek se
mezi odborniky zagaly vynofovat i in-
tenzivni diskuze o tom, zda je viibec
vhodné umoznit ditéti do tif let kontakt
s displejem. ,KdyZ se véak zaméfime
na dvouleté dité, existuje znaény rozdil
mezi hodinami stravenymi sledovanim
kreslenych pohadek od ¢asu, kdy hovofi
na Skypu se svou babickou”, vysvétluje
ve své publikaci pediatricka Ari Brown.
Vyzkum spole¢nosti Common Sense
Media v San Francisku z roku 2013
zase ukazal, Zze 38 procent déti ve véku
do dvou let ma zkuSenost s vyuZivanim
mobilniho zafizeni. ,Néktera tradiéni
doporuceni, jakoZ i odrazovani od ves-
kerého kontaktu s obrazovkami ve véku
do dvou let, uz prosté neodpovidaji
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Co poradit rodicim?

Zde je nékolik zékladnich rad, které maZeme rodiéim predskolnich déti snadno
predat, pokud pro né napf. uspofadame prednasku na toto téma. Pripadné je
mlZeme vyvésit na nasténku &i poslat rodicim e-mailem.

1} Strukturujte &as pii elektronickych zafizenich
Stanovte si doma Eas, kdy dité ma prostor pro digitalni zabavu a kdy u? je
Cas zafizeni odlozit. Tato pravidla dodrzujte.

2) Zapojte fyzicky pohyb
Hrajte s détmi hry, které iniciuji fyzické aktivity, vyuZivejte tablet pro tanec,
pohybové hry, poslete dité doma najit fyzicky pfedmét, se kterym se potka na
obrazovce,

3) Pri éteni na obrazovce pokiadejte otazky, hrajte s détmi hry
Komunikujte s nimi o obsahu, daveijte jim doplfiujici otézky na porozuméni,
podnécujte jejich zvidavost.

4) Stanovte si chvilky bez technologii jako pravidio
Pevné stanovena pravidla (u stolu bez tabletu, u jidla bez telefonu atd.)
mohou vyznamné pomoci. Ale pozor, v takovych situacich je zapotfeb, aby
tato pravidla ctili i samotni rodice. Stejné tak pfi delsi jizdé autem rozdélte
¢as na technologicky a tech-free. v Case bez technologii upinejte détskou
pozornost ke krajingé nebo situacim na silnici, nechte je tfeba pocitat
pfedméty, hledat objekty urgité barvy.

5) Hodné s détmi komunikujte
Odbornici vyCitaji technologiim, ze zabrariuji aktivhimu rozvoji komunikace
déti. Nespornou pravdou je, 7e do prvnich tfid chodi stale vice déti
S nedokonéenou logopedickou strankou feci, ordinace logopedu praskaji ve
gvech a dé&ti maji vice problém( popsat pfedmét nebo se souvisle vyjadfit
Kk problému. K tomuto trendu nejspise prispivaji i technologie, ale nemusi to
byt pravidlem.

6) Pouzijte zafizeni takovym zpisobem, ktery bude dité motivovat jit ven
NejlepSim zplsobem je najit mozZnosti, jak atraktivitu mobilnich zafizeni
VYUZit jako motivaci pro pobyt v pfirodé nebo k navitévé zajimavych mist,
Krasnym prikladem je napfiklad v nedavné minulosti velmi oblibena
aplikace Pokemon GO, diky které se spousta lidi vydala patrat po oblibenych
postavickach ve svém okoli. Stejné dobrym pfikladem je napf. geocaching,
V téchto pfipadech se dobfe VyuZilo vestavéné funkce GPS, ale stejné dobfe
mGZeme vyuZit kameru nebo fotak k pofizeni zajimavych obrazk( &i videi
pfimo z pfirody a nechat déti, at je za pomoci digitalnich nastroji upravi,
vytvofi z nich kolaZe neho tieba Jen vtipné posty na Instagram.

7) Pouzivejte technologie k tomu, abyste s détmi travili éas kvalitna
Lakavou mozZnosti je dat ditéti tablet, aby se zabavilo ve chvili, kdy na ngj
rodi¢ jednoduge nema &as, napfiklad po pfichodu z prace, kdy je potfeba
uklidit domacnost nebo uvafit vederi. Zkratka tablety a mobily zpravidla
déti dostavaji do rukou ve chvili, kdy ma rodic jiné povinnosti. Zkusme ale
pfesvédcit rodice, Ze mohou tablety a telefony pouit zrovna ve chvili, kdy
na dité ¢as maji, a vytvofit tak zabavu nebo netradicni chvilky napfiklad pfi
étem’interakt:‘vnfkm‘iky. I pfi hrani mobilnich her mohou déti proZit pékné
momenty za asistence maminky éi tatinka. Pravidlem byva, Ze aktivita, ktera
bavi rodice, bude pravdépodobné vice bavit i dité. Hledejte tedy takové, které
budou bavit véechny ziéastnéné.
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dnedni realité,” podotyka James Steyer,
vykonny feditel spoleénosti Common
Sense Media, ktera pro rodi¢e hodnoti
obsah médii uréenych détem.

Stejny nazor prezentuje i samotna
Americka akademie pediatr(, ktera je
dlouhodobé povaZovana za vyznam-
nou vyzkumnou autoritu i v oblasti
vlivu médii a digitalnich zafizeni na
vvoj predskolnich déti. Od roku 2010
aktivné haji nazor, Ze klicovy je obsah
a zpUsob, jakym se ditéti digitalni
ohsah prezentuje, nikoli jen prosty
fakt, Ze je pfenasen formou sledovani
ploché obrazovky. Nejnovéjsi vyzkumy
prekvapivé poukazuji na skutecnost,
e pravé pasivni sledovani televize
ma na déti mnohem horsi dopad nez
interakce s mobilnim zafizenim. Pokud
se navic v prostiedi malych déti pousti

Literatura:

televize jen jako zvukova kulisa, ma to
na jejich vyvoj aktivné negativni dopad.
Rusi smysluplnost jejich hry, omezuje
fantazii a brani rozvoji tvofivého
mysleni.

Na co si dat pozor?

Mnohem citlivéjsim tématem, nez

je vyuzivani technologii v pfedSkol-
nich zafizenich, je jejich pouZivani

ve volném ¢ase v ramci rodiny.

V matefské Skole vzhledem k pestré-
mu programu neni tolik prostoru na vyu-
7ivani tabletli nebo daldich mobiinich
zafizeni s d&tmi. Ty b&hem dne projdou
mnoha fazemi od volné hry pfes
fizenou ¢innost, odpoledni odpocinek
a pobyt venku.
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PFi hlubsim
zajmu o svét mobilnich
her a produktll je mozné
navétévovat mistni i svétové
technologické veletrhy, kde
vyrobei prezentuji nejnovejsi trendy
v oblasti vzdélavacich technologii.
Na evropském kontinentu je to
napf. BETT, veletrh vzdélavacich
technologii, ktery se kona
kazdoroéné v Londyné
b&hem ledna.

Castéiji se tablety stavaji prostfedkem
k ,odkladani déti* doma, v rodinach.

Z tabletd a mobilnich zafizeni se

ky. Vyznamnou tlohu pfi harmonizaci
vyuzivani digitalniho obsahu mohou
hrat pravé matefské Skoly béhem edu-
kace rodicl pfedskoinich déti. Pokud

s digitalnimi technologiemi dokazi
rodiGe zachazet opatrné a smysluping,
miZou poslouZit a pomoci celé roding,
napfiklad i v upeviovani vzajemnych
vztah(. Lze je vyuZit i pro éas straveny
spolu. Rodiée si mohou s détmi povidat
pfibéhy pfi pohadkové aplikaci nebo
digitaInim divadélku, vzit tablet do
prirody a pouZit jej jako GPS pro hledani
poklad( v nedostupném terénu nebo
na delsi turistické prochazce. Skrze
technologie tak mohou nachazet nové
a vzrudujici cesty k sobé navzajem.

V tomto pojeti totiZ dochazi k propojent
digitalniho a fyzického prostoru, stejné
jako k omezeni negativnich dopadu,
které se nejCastéji digitalnim techno-
logiim vy&itaji: pasivni traveni volného
tasu, absence pohybu a nedostatek
verbalni komunikace.

Jak vyhirat aplikace pro déti

Na trhu existuje vice nez pét miliont
mobilnich aplikaci, jejich znaéna ¢ast
ma vzdélavaci obsah nebo je obecné
uréena pro déti. Neni proto jednoduché

KVETEN 2019




N S ——

rozliSit kvalitni produkt od nekvalitni-
ho. Kvalita je dana napf. pravé onou
vzdélavaci nadstavbou. Doporuduje-
me vyhledavat aplikace podle oblasti,
kterou chceme u déti podpofit. Tedy hry
na prostorovou predstavivost, logické
mySleni, postieh nebo vyuku anglicti-
ny a matematiky. Je mozné najit také
holistické aplikace, které misto vyuky
vybrané oblasti poskytuji systematicky
vzdélavaci systém a nastroje pro hod-
noceni pokroku ditéte. Zde je vhodné
sledovat reference uZivatell a recenze
od renomovanych firem, které digitalni
obsah hodnoti z pozice jeho vzdélavaci
kvality a pfinosu pro dité. Pro ilustra-

ci uvedme, Ze dva nejvétsi souéasni
poskytovatelé platforem pro mobilni
aplikace, Google i Apple, maji své sekce
vénované vzdélavani: Apple Education

V neposledni fadé je na misté sledovat
aktivity odbornych vzdélavacich institucr,
které se zabyvaji digitalni gramotnosti.
Jsou to vyzkumna pracovisté renomova-
nych univerzit ¢i neziskové organizace,
které mohou fungovat na lokalni Grovni,
nebo maji globaini plisobnost.

Vyznamnou autoritu ve vzdélavani
déti do 8 let pfedstavuje napfiklad ame-
ricka Narodni asociace pro vzdélavani
malych déti (National Association for the
Education of Young Children - NAEYC),
kde Ize také nalézt zajimavé ¢lanky
a studie na téma déti a technologie.

V lonském roce vznikla i v nasi
vlasti nova organizace vénujici se této
problematice - Asociace pro digitalni
gramotnost déti (Association of Digital
Literacy for Children - ADLC). Ta ma za
cil prosazovat smyslupiné a bezpeéné

horsi dopad nez interakce s mobilni zafizenim.

? ’? Pasivni sledovani televize ma na déti mnohem

a Google for Education. V jejich ramci
sdruzuji pokrokové ucitele a dalsi vzdé-
lavaci odborniky, ktefi digitalni obsah
hodnoti a uplatiuji ve Skolni vyuce.
Tito vzdélavaci odbornici ze vsech
koutll svéta ziskavaji titul Apple Distin-
guished Educator (ADE) nebo Google
Certified Educator (GCE).

Existuji i firmy, které davaji aplika-
cim ,znamky" podle jejich bezpec-
nosti a vhodnosti pro déti. Uvedme
napf. znamku KidSafe, ktera se
vyjadfuje pravé k bezpeénosti aplikace
pro vyuZivani détmi. Jednim z kritérii
pro bezpeénost je absence vnofenych
reklam, které mohou déti odkazem
pfesmérovat ze hry na jinou stranku na
internetu, kde mohou prezentovat pro
déti nevhodny obsah nebo vynucovat
(hradu nesouvisejicich sluzeb. Z toho-
to dlvodu je vhodné v matefské Skole
vyuZivat spiSe placene aplikace, které
zpravidla takové reklamy neobsahuji,
ale pfedevsim aktivné monitorovat,
jak déti se zafizenim nakladaji a zda
si védi rady s jeho bezpeénym pouzi-
vanim.
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vyuzivani digitalnich technologii tak, aby
byla zajisténa harmonie mezi digitalnim
a fyzickym svétem. SnaZi se zasazovat
0 to, aby se technologie ve vyuce ma-
Iych déti pouzivaly spravné, zvySovaly
jejich technologickou gramotnost a pfi-
pravovaly je efektivnéji na celoZivotni
studium. Realizuji vzdélavaci akce pro
ucitele, pisi odborné ¢lanky, publikuji na
socialnich sitich a snazi se o spole-
censkou osvétu.

Zaverem

Je vhodné dodat, Ze technologicka
gramotnost je zcela jisté tématem, které
se aktualné tyka jiz pfedskolnich déti.

Se ziskavanim digitalni gramotnosti
nemtzZeme Cekat az na skolni vék. Nyni
mame jedinecnou pfilezitost zacit véas

a spravné. Je vSak potfeba zacit. Jak fekl
i Mahatma Gandhi: ,Udélat véc, které se
bojime, je prvni krok k Gspéchu.” i

Autorka je reditelkou
Asociace pro digitaini gramotnost déti
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