Spala

Infekéni bakterialni onemocnéni, které nejéastéji postihuje déti predskolniho véku. Sifi se
kapénkovou infekci podobné jako t¥eba chfipka. Virus planych nestovic se Sifi

vzduchem (kapénkova infekce) nebo pfimym kontaktem s nakaZzenym. Infekci zpisobuje
bakterie Scarlatina lidové Spala. Inkubaéni doba je 2 - 5 dni. Ndkaza se do téla dostava pres
horni cesty dychaci a usazuje se na sliznici. Po usidleni se mnoZi a do krevniho fecisté vypousti
toxiny, které se dostavajf do celého t&la a tvofi jeden z typickych pfiznakd projevujici se na kizi.

Pfriznaky:

Mezi nejtypictéjsi piiznak pat¥i z€ervendni kiiZe v oblasti podbfisku a pozdé&ji na hrudniku a
posléze se §iti do dalSich oblasti. Po zhruba &tyfech dnech se zacina kliZze v postiZenych
oblastech odlupovat. Mezi dalsi typické pfiznaky patfi:

° teplota az horecka,

° Unava aZ schvacenost,

. bolesti krku,

. zanéty krku,

° bolesti hlavy,

) zvraceni,

° zdurelé bolestivé uzliny.

Toto onemocnéni ma rozli¢né projevy i rozliénou silu projevu. Obecné priznaky si néktefi mohou
interpretovat jako chfipku & anginu. Pokud se oviem objevi typické z&ervenani kiiZe, nejedna se
o chtipku ani anginu, je to s nejvétsi pravdépodobnosti spéla. Inkubaéni doba je zde opét
zavisla na vyzralosti imunity ditéte. U déti do jednoho roku se prakticky spala nevyskytuje. Toto
onemocnéni se bedlivé sleduje, protoZe se v détském kolektivu lehce Siff a mohou vznikat
epidemické oblasti, kde je tfeba rychle zasdhnout.

Lécba:

Lécba je zavisla na véasné diagnostice, ktera je pfimo Gmérna rychlé a Gspésné leCbé. Lekem
prvni volby jsou antibiotika penicilinové Fady. Dale dostatek tekutin a klidovy reZim.

I Je dileZité nemoc ohlasit v materské skole !




